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o LEARNING OPPORTUNITIES

AND SCREEN TIME

Listed below are some fun activites that parents can use whie engaging
in limited screen time:

TV/MOVIE BOOK DISCUSSIONS
Read the books first before watching the movie. Great. discussions can
happen from comparing the two.

USE TV TO EXPAND YOUR CHLD'S INTERESTS
Watch shows that link with your chid's interest and hobbies: crafting,
dinosaurs, widife..

DIFFERENT VIEW POINTS
The whole family wat.ches a show together, then each person
talks/writes about their view and opinions of the show. Discuss and
compare thoughts.

GUESSNG GAME
Turn of f the volume but leave picture on. See if' your chid can guess
what is happening, OR have everyone be a character and guess what
they are saying

WHAT WILL HAPPEN NEXT?
Mute commercials and try and guess what wil happen next before the

program begins again.

TALK ABOUT REAL LIFE CONSEQUENCES
Start a discussion about what would happen if' screen violence/conflicts
were occuring in real life, what might consequences be, what would be
better ways to resolve the conflict?
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o OPORTUNIDADES DE A

PRENDIMIENTO Y TIEMPO
DE TELEVISOR

Escrito abajo ay algunas actividades que un padre puede hacer mientras
mantiene el tiempo de pantala limitada

HARLAR SOBRE LA TELEVISION/ O PELICULA
Lea el bro antes de ver la pelicula. Puede haber una buena platica sobre
comparando la pelicula con el libro.

USE LA TELEVISION PARA AGRANDAR EL INTERES DE SU HIJO/A
Mire programas que a su hijo/a le de interés por ejemplo: cocinando,
dinosaurios, medioambiente, actividades de artesania

DIFERENTE PUNTO DE VISTA
Toda la famila puede ver la misma programacién, y luego cada uno puede
escribir 0 hablar sobre su opinién del programa. Platiquen y comparen los
puntos de vista de cada persona.

JUEGO DE ADMNANZA
Apague el volumen y que noméas se pueda ver el dbujo en la pantala. Mire
Si su hijo/a puede advinar qué es lo que est pasando o que cada persona
sea el personaje y traten de adivinar que esté diciendo el personaje.

¢QUE PASARA APROXIMADAMENTE?
Ponga en slencio los comerciales y hablen sobre que piensan que va a

suceder aproximadamente antes de que empiece la programacion.

HABLEN SOBRE LA CONSECUENCIA DE LA VIDA REAL
Hablen sobre qué pasaria en la vida real si algin conflicto o acto de
violencia sucederia. Cuales consecuencias pueden atraer, y que serfa una
mejor manera de resolver el conflicto.



